
Regulamin w sprawie organizacji wycieczek w okresie pandemii.

1. Zasady BHP podczas wycieczek szkolnych w stanie epidemii COVID-19.

Nadrzędnym celem jest zorganizowanie uczestnikom jak najlepszych warunków do odbycia wycieczki. 
Aby zapewnić wszystkim zdrowy i bezpieczny udział w wycieczce, ustaliliśmy niniejsze zasady pozwalające 
zmniejszyć ryzyko zakażenia w czasie trwania epidemii COVID-19.

a) W wycieczce mogą brać udział jedynie uczniowie zdrowi, zgodnie z pisemnym oświadczeniem 
rodziców, niemający objawów chorobowych sugerujących chorobę zakaźną.

b) Uczestnikiem wycieczki nie może być osoba, która w ciągu ostatnich 14 dni miała kontakt z osobą 
z potwierdzonym zakażeniem koronawirusem.

c) Uczestnikiem wycieczki nie może być osoba, która ma następujące objawy chorobowe: katar, kaszel, 
gorączka, duszności, biegunka, wysypka, ból mięśni, ból gardła, utrata smaku czy węchu lub inne 
niepokojące objawy chorobowe.

d) Uczestnik zobowiązany jest posiadać stosowne wyposażenie ochronne (maseczka obowiązkowo, 
rękawiczki według uznania).

e) Podczas wchodzenia do autokaru (każdorazowo) obowiązuje dezynfekcja rąk.
f) Podczas przejazdu, wszyscy uczestnicy mają obowiązek zakrywać usta i nos.
g) We wszystkich nieujętych w niniejszych zasadach kwestiach, należy stosować się do zaleceń GIS, 

Ministerstwa Zdrowia i innych państwowych organów sanitarnych. Prawo do interpretacji wytycznych 
od organów zastrzega się również kierownikowi i opiekunom wycieczki.

2. Wytyczne w sprawie organizacji wycieczki w okresie pandemii.

a) Wśród rekomendowanych działań jest odwołanie i nieorganizowanie wycieczek do miejsc w których 
wykryto ogniska koronawirusa i sprawdzanie na bieżąco komunikatów publikowanych na stronach 
Głównego Inspektoratu Sanitarnego i Ministra Zdrowia.

b) W czasie epidemii Covid-19 nie zaleca się organizowania wycieczek do stref objętych zwiększonymi 
restrykcjami.

3. Zapewnienie bezpieczeństwa uczestnikom podczas wycieczki w czasie zagrożenia epidemiologicznego:

a) Dezynfekcja rąk za każdym razem przed wejściem do autokaru, pomieszczeń wspólnych, oraz wszędzie
tam, gdzie umieszczone zostały płyny dezynfekujące.

b) Częste i dokładne mycie rąk z użyciem mydła zgodnie z zamieszczanymi instrukcjami, zwłaszcza przed
korzystaniem z toalet i po nim.

c) Unikanie dotykania okolic oczu, nosa i ust.
d) Obowiązek zakrywania ust i nosa w trakcie wsiadania do autokaru i wysiadania z niego, 

w użytkowanych i odwiedzanych obiektach zgodnie z ich przepisami wewnętrznymi.
e) Należy zachować dystans społeczny 2m w sytuacji, gdy usta i nos nie są zakryte.
f) Zgłaszać do opiekuna wszelkie informacje o złym samopoczuciu własnym lub innych uczestników.

4. Rodzice uczestników wycieczki:

a) Udostępniają organizatorowi i kierownikowi wycieczki numer telefonu lub inny kontakt 
umożliwiający szybką komunikację.

b) Zobowiązują się do niezwłocznego odbioru dziecka z wycieczki w przypadku wystąpienia 
u dziecka niepokojących objawów choroby (podwyższona temperatura 38 °C, kaszel, duszności, 
biegunka, wymioty, wysypka itp.)

c) Rodzice/prawni opiekunowie uczestników wycieczki odprowadzający uczestników na miejsce 
zbiórki muszą być zdrowi, bez żadnych objawów infekcji lub choroby zakaźnej, niepodlegający 
obowiązkowej kwarantannie lub izolacji.

d) Jeżeli dziecko choruje na przewlekłą chorobę mogącą narazić je na cięższy przebieg zakażenia, 
rodzic ma obowiązek poinformować organizatora wycieczki o tym fakcie na etapie zgłaszania 
udziału w wycieczce. W przypadku występowania u uczestnika wycieczki chorób przewlekłych 



konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału 
w wycieczce.

e) Rodzic/ uczestnik wycieczki najpóźniej w dniu wyjazdu dostarcza opiekunowi wypełniony druk 
oświadczenia.

5. Transport:

a) Dojazd na miejsce powinien odbywać się w formie dojazdu transportem zorganizowanym (także 
transportem publicznym) zgodnie z obowiązującymi przepisami, w których mowa 
o ograniczeniach.

b) Postój w trakcie transportu powinien być zapewniony w miejscach gwarantujących ograniczony 
do minimum kontakt z osobami trzecimi.

c) Zbiórka przed wyjazdem powinna być zorganizowana w miejscu zapewniającym przestrzeń dla 
zachowania dystansu społecznego. Rodzice odprowadzający uczestników wycieczki nie mogą 
wchodzić do autokaru.

6. Opiekunowie :

a) Wszystkie osoby zapewniające realizację programu wycieczki muszą być zdrowe, bez objawów 
infekcji lub innej choroby, w tym w szczególności choroby zakaźnej, a w okresie 14 dni przed 
rozpoczęciem wycieczki nie zamieszkiwały z osobą przebywającą na kwarantannie lub w izolacji 
w warunkach domowych.

b) Należy ustalić szybki sposoby komunikacji kierownika wycieczki z rodzicem np. w przypadku 
sytuacji podejrzenia zakażenia lub wystąpienia jakichkolwiek innych komplikacji podczas 
wycieczki.

7. Procedury zapobiegawcze : podejrzenie zakażenia koronawirusem u uczestnika lub opiekuna 
wycieczki:

a) Kierownik wycieczki lub wskazana przez niego osoba w wypadku wystąpienia u uczestnika 
wycieczki niepokojących objawów sugerujących zakażenie koronawirusem, niezwłocznie odizoluje
osobę i skontaktuje się telefonicznie z rodzicem, a rodzic niezwłocznie odbiera dziecko i kontaktuje
się z lekarzem.

b) Organizator zastrzega sobie prawo do przedstawienia danych osobowych wszystkich uczestników 
wycieczki organom i służbom sanitarnym, jeśli po jej zakończeniu okaże się, że jakikolwiek 
uczestnik jest zakażony koronawirusem, w czasie do 16 dni po zakończeniu wycieczki.

Oświadczenia

Oświadczam, że zapoznałam/em się i akceptuję Zasady BHP podczas wycieczki szkolnej w stanie epidemii 
COVID-19,

Oświadczam, że moje dziecko choruje/nie choruje na chorobę przewlekłą zwiększającą ryzyko ciężkiego 
przebiegu COVID-19,

Oświadczam również, iż jestem świadomy ryzyka zakażenia podczas wycieczki w czasie stanu epidemii 
COVID-19 oraz potrzeby wdrożenia wszelkich konsekwencji sanitarnych, następujących po stwierdzeniu 
ewentualnego zakażenia u któregokolwiek uczestnika wycieczki.

…….……………………………………...………………….

Data i podpis rodziców /opiekunów prawnych


